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Tabaco Alcohol Cannabis Inhalables

Cocaína Crack Metanfetaminas Éxtasis

Benzodiacepinas Heroína Alucinógenos

Consumo de drogas alguna vez en la vida en
personas con consumo de drogas ilícitas solicitantes de tratamiento en CIJ

Hidalgo (CIJ Pachuca)
2° semestre de 2004 - 1er semestre de 2025

N=5,329

Fuente: Elaboración propia con información del Reporte de información epidemiológica del consumo de drogas. México: CIJ. (2025).

El consumo de 

mariguana se 

ha mantenido 

por arriba de los 

70 puntos desde 

el 1er. semestre 

del 2012.

Las 

metanfetaminas

muestran un  

ascenso desde 

el 2do. semestre 

del 2014 al 1er. 

semestre de 

2025, de 66.9 

puntos 

porcentuales. 

Incluso superan 

la media 

nacional 68.06% 

(nacional: 

51.75%). 
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Tabaco Alcohol Cannabis Inhalables

Cocaína Crack Metanfetaminas Éxtasis

Benzodiacepinas Heroína Alucinógenos

Droga de mayor impacto reportada por personas con 
consumo de drogas ilícitas solicitantes de tratamiento en CIJ

Hidalgo (Pachuca)
2° semestre de 2004 - 1er semestre de 2025

Fuente: Elaboración propia con información del Reporte de información epidemiológica del consumo de drogas. México: CIJ. (2025).



Epidemiología del Consumo de drogas
Consumo de drogas "Alguna Vez en la Vida"
en pacientes de CIJ en el Estado de Hidalgo

Primer Semestre 2025

Fuente: Elaboración propia con información del Reporte de información epidemiológica del consumo de drogas. México: CIJ. (2025).



Epidemiología del Consumo de drogas
Consumo de drogas "Alguna Vez en la Vida"
en pacientes de CIJ en el Estado de Hidalgo

Primer Semestre 2025

 Las drogas ilícitas de mayor consumo entre los pacientes de primer ingreso a tratamiento en
Hidalgo son: mariguana (77.08%), metanfetaminas (68.06%), cocaína (34.72%), alucinógenos
(18.06%), inhalables (8.33%), éxtasis y sustancias similares 6.25%, crack (5.56%), y otros
depresores (3.47%).

 Las drogas que se encuentran por arriba de la media nacional en cuanto a su consumo son:
mariguana 77.08% (nacional: 76.46%), metanfetaminas 68.06% (nacional: 51.75%), cocaína
34.72% (nacional: 33.78%), alucinógenos 18.06% (nacional: 12.10%), éxtasis y sustancias
similares 6.25% (nacional: 2.87%) y otros depresores 3.47% (nacional: 0.85%).

 El alcohol y tabaco registraron usos de 92.36% (nacional: 78.21%) y 86.81% (nacional:
68.72%) respectivamente.

 La razón de consumo, incluyendo alcohol y tabaco fue de 1.7 hombres por una mujer.

 Los Grupos de edad de inicio del consumo de drogas ilícitas en el Estado de Hidalgo fueron:
10 a 14 años (40.97%), 15 a 19 años (45.14%), 20 a 24 años (6.25%) y 25 a 29 (2.78%).

Fuente: Elaboración propia con información del Reporte de información epidemiológica del consumo de drogas. México: CIJ. (2025).



“Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017”
* Último mes

Población total
12 a 65 años

Adolescentes 
de 12 a 17 años

ALCOHOL
Consumo excesivo*

16.8 millones 
19.8%

1.1 millones
8.3%

TABACO
Fumadores activos

14.9 millones
17.6%

684 mil
4.9%

DROGAS ILEGALES 
Alguna vez

8.4 millones
9.9%

888 mil
6.2%

MARIGUANA
Alguna vez

7.4 millones
8.6%

761 mil
5.3%

ESTIMULANTES TIPO 
ANFETAMÍNICO AV

651 mil
0.8%

85 mil
0.6%

71.0% de la población, 
ha bebido alcohol 

alguna vez

Panorama epidemiológico en México  
ENCODAT 2016-2017



Prevalencia de Consumo de Drogas Ilegales 
en Estudiantes de Secundaria y Bachillerato



Mariguana

AV

%

Cocaína

AV

%

Crack

AV

%

Alucinógenos  

AV       

%

Inhalables 

AV       

%

Metanfetaminas

AV

%

Heroína

AV     

%

Prevalencia Nacional 10.6 3.3 1.6 1.9 5.8 2.0 .9

Acapulco 10.8 3.0 2.3 1.6 6.8 1.7 .8

Apatzingán 6.9 1.6 .6 .6 2.4 .9 .4

Cancún-Playa del Carmen 15.1 4.4 2.4 1.7 6.2 1.8 .9

Ciudad del Carmen 10.7 4.6 2.2 1.9 4.9 2.1 1.2

Ciudad Juárez 12.3 3.3 1.3 1.8 5.6 2.7 .7

Cuautla 15.0 4.3 2.0 3.2 6.8 2.2 1.1

Ecatepec 16.1 4.8 2.7 3.2 8.6 2.7 1.1

Guadalajara 14.1 3.2 1.5 2.8 6.1 2.7 .7

Tijuana 9.8 2.8 1.0 1.0 4.2 1.9 .8

Arriba de la prevalencia nacional Igual a la prevalencia nacional Debajo de la prevalencia nacional

 Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014. 

Prevalencia de Consumo de Drogas Ilegales 
en Estudiantes de Secundaria y Bachillerato



Prevalencia de Consumo de Drogas 
en Estudiantes de Primaria



Mariguana

Alguna Vez

%

Mariguana

Último Año

%

Mariguana

Último Mes

%

Inhalables  

Alguna Vez       

%

Inhalables  

Último Año       

%

Inhalables  

Último Mes      

%

Prevalencia Nacional 2.3 1.8 1.3 1.8 1.6 1.1

Acapulco 4.0 3.5 3.0 2.9 2.7 2.1
Apatzingán 5.6 5.1 4.4 4.8 3.9 2.7
Cancún-Playa del Carmen 3.3 2.8 2.0 2.8 2.5 1.5
Ciudad del Carmen 5.3 4.5 3.1 4.2 3.9 3.2
Ciudad Juárez 3.4 2.5 1.7 2.2 1.9 1.4
Cuautla 3.1 2.3 1.8 2.7 2.3 1.8
Ecatepec 2.4 2.0 1.4 2.3 2.0 1.3
Guadalajara 3.0 2.1 1.4 1.3 0.9 0.6
Tijuana 2.8 2.4 2.0 2.3 2.1 1.5

Arriba de la prevalencia nacional Igual a la prevalencia nacional Debajo de la prevalencia nacional

 Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014. 

Prevalencia de Consumo de Drogas 
en Estudiantes de Primaria



Hidalgo

Fuente: Departamento de Evaluación. Dirección de Planeación.

Personas Atendidas 
enero-diciembre 2024 

CIJ Prevención
Tratamiento -
Rehabilitación

TOTAL

CIJ Pachuca 117,429 1,759 119,188

CIJ Tula 40,629 - 40,629

CIJ Tulancingo 22,935 - 22,935

TOTAL 
HIDALGO

180,993 1,759 182,752



Patronatos de CIJ en el Estado de Hidalgo

NOMBRE CIJ

Dr. Alberto Jonguitud Falcón
Presidente Regional

CIJ Pachuca

Reestructuración CIJ Tula



Directores de CIJ en el 
Estado de Hidalgo

NOMBRE CIJ

Psic. Christian Ahued Hernández
Director

CIJ Pachuca

Mtra. Lizette Barrón Peña
Responsable

CIJ Tula

Lic. María del Pilar Reyes 
Munguía

Responsable
CIJ Tulancingo



Presencia de CIJ en el Estado

CIJ Pachuca
Calle San Martín de Porres No, 100, esq. 
Carretera Pachuca-Tulancingo, Col. 
Canutillo, C.P. 42075, Pachuca, Hidalgo    
cijpachuca@cij.gob.mx
Tel.: 771 713 16 07 y 771 719 25 29*

CIJ Tulancingo  (Unidad de Enlace)
Calle Mártires de Chicago, esq. Calle Soto Mayor 
Col. Francisco I Madero C.P. 43650
cijtulancingo@cij.gob.mx
Tels.: 771 713 16 07 y 775 158 77 73*

CIJ Tula
Calz. Melchor Ocampo No. 108 B, local 4, 
Col. Centro, C.P. 42800, 
Tula de Allende, Hidalgo
cijtula@cij.gob.mx
Tel.: 778 688 27 93 



Sitio web: www.gob.mx/salud/cij

Correo electrónico: cij@cij.gob.mx

(55) 52 12 12 12

55 45 55 12 12

Contacto:

http://www.gob.mx/salud/cij

